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CREDINTE SI SUPERSTITII NEGATIVE ASOCIATE STARII ,,DE DAR”

Rezumat
Credinte si superstitii negative
asociate starii ,,de dar”

Majoritatea studiilor autohtone dedicate credintelor
si obiceiurilor populare in legatura cu nasterea atesta, pe
de o parte, pregnanta sistemului de interdictii pe intreg
arealul cultural romanesc, pe de alta, un grad inalt de con-
servare a acestora de-a lungul timpului. In articolul dat se
analizeaza diapazonul precautiilor si superstitiilor prohi-
bite din perioada preliminara nasterii care isi afla origi-
nea si explicatia in statutul special al femeii in starea ,,de
dar”. Pentru a diminua influentele malefice asupra femeii
insdrcinate, constiinfa populara a formulat un adevirat
cod comportamental, exprimat in convingerea ci o femeie
insdrcinatd nu trebuie s mint3, sd blesteme, s fure si sd se
certe, deoarece toate aceste devieri de la norma pot deveni
ulterior defecte ale copilului. O raspandire foarte larga au
interdictiile alimentare si tabuurile de contagiune, dicta-
te de pericolul de contaminare sau transfer al anumitor
caracteristici ale alimentelor sau animalelor atinse/lovite/
pasite asupra viitorului copil. In concluzie, analiza meca-
nismelor de functionare a interdictiilor legate de sarcini
demonstreazd ca tabuurile respective jaloneaza limitele
dintre sacru si profan si asigurd bunul mers al lucrurilor
in aceastd fazd de maxima3 instabilitate din viata femeii si
a comunitafii.

Cuvinte-cheie: credinte populare negative, tabuuri
homeopatice, tabuul de contagiune, prohibitie, sacru si
profan.

Pesrome
Hapopnble noBepbA u cyeBepus,
CBsA3aHHBIE C COCTOSIHNEM «Japa»

BonbIIMHCTBO aBTOXTOHHBIX MICCIE0OBaHNII TOBepUit
M HapOJHBIX 0ObIYaeB, CBA3AHHBIX C POXKEHIEM, CBUIe-
Te/IbCTBYIOT, C OHOI CTOPOHBI, O CepPbe3HOCTU CUCTEMbI
3alpeToB Ha BCeM PYMBIHCKOM KYIbTYPHOM IpPOCTpaH-
CTBe, C IPYTOJ1 CTOPOHBI, O BLICOKOII CTEIIeHN UX COXpaH-
HOCTM BO BpeMeHU. B 3Toll cTaTbe aHanuMsupyercsa pAp
IpeJoCTOPOXKHOCTE M 3alpeTUTENIbHBIX CyeBepuil BO
BpeMs OepeMeHHOCTH, KOTOpble 00YC/IOBIEHbI 0COOBIM
CTaTyCOM >XEHIIVHBI B COCTOSIHUM «fapa». YToObI yMeHb-
IINTDH BIMSAHIE 371a HAa GepeMeHHYIO0 XEHIUHY, HapOJHOe
co3HaHMe cHOPMYINPOBATIO HACTOSILNIT TIOBEAEeHYECKIIA
KOJEKC, BbIPa>KEHHBIN B YOKIEHNM, YTO OHA He JO/DKHA
JITaTb, PyraTbCs, BOPOBATb U CIIOPUTD, IOCKONIbKY BCe 3T
OTK/IOHEHM I OT HOPMBI MOTYT BIIOC/IEACTBUY CTAaTb HEflO-
craTkamu peberka. O4YeHb MNPOKOE pacIpOCTpPaHEeHMe
MMEIOT 3aIpeThl B 00/IaCT MUTAHMSA U KOHTAKTA, IpO-
IOVKTOBaHHBIE ONACHOCTBIO 3apakeHNUsA WM Iepefadu
oIlpefie/IeHHbIX XapaKTePUCTUK MMM MM XUBOTHBIX,
KOTOPBIX KOCHY/IUCD / yoapuny / HaCTyIuIu Ha Oynylie-

ro peGeHka. AHa/MM3 MeXaHM3MOB (YyHKLIMOHMUPOBAHUS
3aIIpeTOB [Py GepeMeHHOCTH [OKa3bIBAET, YTO 3TN Taly
CYIXKQIOT I'PaHUIBI MEX[Y CBSIEHHBIM VI MUPCKUM 1 06e-
CIIeYMBAIOT O/IarONONYYHbI XOJ Belljeil Ha 9TOM JTaIle
MaKCUMaJIbHOJ HeCTaOM/IBHOCTH B >KV3HU KEHIIVHBI 1
ob1ecTBa.

KittoueBble citoBa: HeraTyBHbIE [OBEpbsi, TOMeOIa-
TdecKme Taby, Taby sapakeHWs, 3alpeT, CaKpaIbHOe I
npodaHHoe.

Summary
Folk beliefs and superstitions associated
with pregnancy

The majority of autochthonous studies dedicated to
popular beliefs and customs about birth reveal, on the one
hand, the gravity of the interdiction system throughout the
Romanian cultural area, on the other hand, a high degree
of their conservation over time. This article analyzes the
range of precautions and superstitions that were prohibi-
ted in the pre-natal period that originated and explained
the special status of the woman in the “gift” state. In order
to diminish the evil influence on the pregnant woman,
the popular conscience has formulated a true behavioural
code expressed in the belief that a pregnant woman should
not lie, swear, steal, and argue, since all these deviations
from the norm can later become defects of the child. Food
prohibitions and contagious taboos have a wide spread.
They were dictated by the danger of contamination or
transfer of certain characteristics of the food or animals
touched / hit / stepped on the future child. In conclusion,
the analysis of the functioning mechanisms of pregnancy
bans demonstrates that these taboos narrow the bounda-
ries between the sacred and the profane and ensure good
things in this phase of maximum instability in the life of
the woman and the community.

Key words: negative popular beliefs, homeopathic
taboos, taboo of contagion, prohibition, sacred and pro-
fane.

Este unanim acceptat cd schimbarile de stare a
fiintei umane pe parcursul vietii reprezinta momente
de maxima turbulenti si incertitudine. Obiceiurile si
cutumele din cadrul riturilor de trecere au rolul de a
diminua dezechilibrele si a proteja individul in fata
fortelor malevolente care se declanseaza in aceste
perioade. Pentru a se evita interferenta destabiliza-
toare dintre sacru si profan, ,,un intreg set de rituri
are drept obiect realizarea acestei stdri de separatie,
care este esentiald din moment ce au drept functie
prevenirea amestecurilor si a apropierilor nedorite,
evitarea interferentelor dintre cele doud domenii. Ele
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nu pot impune decét abstinente, adicd acte negative.
Din acest motiv, propunem denumirea de cult nega-
tiv pentru sistemul acestor rituri speciale; ele capata,
prin urmare, forma unei interdictii sau, cu un ter-
men curent in etnografie, a unui tabu [7, p. 276].

Valenta tabuurilor in cadrul riturilor de trecere,
in special a celor legate de nastere, a constituit dintot-
deauna un subiect de interes sporit pentru etnologi si
antropologi. Arnold van Gennep, in capitolul rezer-
vat acestui moment din viata individului, precizeaza
ca ,aceste rituri au fost studiate in nenumarate ran-
duri, fira indoiala fiindca ele sunt cele mai numeroa-
se si, totodatd, cele mai vizibile [10, p. 48]. Etnologul
francez listeaza, totodatd, si principalele prohibitii
ale perioadei prenatale: ,tabuurile alimentare, legate
de cheltuieli, precum si cele sexuale” [10, p. 47].

Este de remarcat ca J. G. Frazer, unul dintre pri-
mii cercetdtori ai tabuului, a apelat la un exemplu
din spatiul roméanesc pentru a exemplifica forta de
obstructie a legaturilor din vestimentatie din timpul
nasterii: ,,La sasii din Transilvania, cand o femeie se
afla in chinurile facerii, i se desfac toate nodurile de
pe haine, crezdndu-se ca i se va usura nasterea; si cu
aceeasi intentie se deschid in casd toate incuietorile
de la usi si lazi” [9, p. 216].

Studiile si culegerile etnologilor romani sunt, de
asemenea, o dovada vie a interesului pentru rituri-
le si credintele negative ce insoteau nasterea si con-
firméd pregnanta unui sistem de interdictii pe intreg
arealul cultural roménesc.

Volumul lui Simeon Florea Marian Nasterea la
romdni, publicat la sfarsitul sec. XIX, raméne pana in
prezent o carte de referinta, in pofida numeroaselor
carente de metoda care i s-au imputat autorului. Ex-
puse in ordine cronologica, datele folclorice prezen-
tate de folcloristul roman respecta tiparul lui Arnold
van Gennep, riturile preliminare fiind urmate de
practici rituale liminare si completate de rituri post-
liminare, menite sa definitiveze noul statut al indivi-
dului. Desi nu s-a focusat in mod deliberat pe analiza
si explicarea interdictiei, Simeon Fl. Marian a descris
cu generozitate superstitiile prohibite din timpul sar-
cinii si a lehuziei precum si sanctiunile care ar urma
in cazul incélcérii acestor prescriptii.

La mai bine de un secol distantd de la acest stu-
diu, Narcisa Stiuca, in cartea In pragul lumii albe, de-
dicatd, de asemenea, practicilor de la nastere, com-
pard sistemul de superstitii de la nasterea copilului
cu o ,retea de protectie constituitd din interdictii si
prescriptii” [18, p. 174].

Cel mai recent studiu asupra obiceiurilor de
nastere ii apartine Adinei Hulubas care zaboveste in
mod separat asupra tabuurilor impuse gravidei in sa-
tele din Moldova, dedicandu-le un subcapitol intreg.

In afard de studiile etnografice tematice, o sursi
demna de luat in seama in cercetarea sistemului de
interdictii o constituie monografiile locale si zonale
care oferd o imagine sincronicd a riturilor de intrare
in lume a copilului. Ar fi de mentionat, in acest sens,
volumele recente De la nastere la moarte: rituri do-
mestice si alte comportamente rituale contextualizate
din judetul Arad si Roscani, un sat din mileniul I,
care developeaza stadiul actual de perceptie si apli-
care al credintelor prohibite de la nastere in satul ro-
manesc.

Si, in fine, trebuie mentionate ca surse de im-
portanta valoare, pentru reconstituirea fondului
mitic primordial, culegerile de traditii, credinte si
superstitii in care se pune accentul pe latura magi-
co-rituala a credintelor negative, in general, si a ce-
lor din cadrul obiceiurilor de la nastere, in special.
Un volum mai putin citat si tirajat, aparut la Buzau,
cu un an inaintea cartii Elenei Sevastos, contine Su-
perstitiile poporului roman (deosebite credinte si obi-
ceiuri) adunate de George S. Ioneanu. Culegerea cu-
prinde, asa cum mentioneaza autorul in prefatd, un
numar mic din ,numarul cel mare al credintelor si
obiceiurilor poporului romén din diferite localitati”
Este semnificativ ca in primele doua capitole dedica-
te ,,credintelor si obiceiurilor la femeile insarcinate”
si celor de la ,,nasterea unui copil si la diferite etati
ale lui” se descriu o serie de interdictii valabile pana
in prezent.

De un real folos in studierea aspectului magi-
co-ritual al subiectului vizat sunt culegerile lui Artur
Gorovei Credinte si superstitii ale poporului roman
si Gh. E Ciausanu Superstitiile poporului roman in
asemdnare cu ale altor popoare vechi si noud, aparute
aproape concomitent, acum un secol in urmd. Este
de remarcat ca etnologul roman foloseste termenul
de tabu in anii cAnd notiunea abia intra in circuitul
antropologilor din intreaga lume.

Aceasta paletd diversd de materiale, culegeri si
studii etnologice ne oferd posibilitatea unei analize
sistemice a ceea ce inseamna credinte negative, inter-
dictii sau tabuuri in cadrul obiceiurilor romanesti de
la nasterea copiilor.

Primele interdictii se configureazd inca in pe-
rioada prenatalad si {in de legitimitatea momentului
conceperii copilului, deoarece ,in lumea satului,
procreatia nu se putea face la intamplare, ci exista un
timp bun, timpul cdnd se cuvenea, sé fie procreat co-
pilul, pentru a-i asigura normalitatea” [4, p. 22].

Conform traditiei, dacd pruncul a fost conceput
intr-un timp de interdictie sexuald, ,,cum sunt sarba-
torile mari, vinerile oprite, el venea pe lume cu sem-
nul stigmatului, a anormalitatii sale, adicd se nastea
cu coadd sau caitd pe cap. Ca urmare, despre acest
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copil se spunea cd poate comunica cu mortii si ca se
va transforma in strigoi” [4, p. 22].

Narcisa Stiuca, in paralela pe care o face intre ri-
turile procrearii si cele ale semanatului, atrage atentia
asupra interdictiei de procreare in stare de ebrietate
a barbatului. ,,Este interesantd aici, din perspectiva
formarii unui comportament social moral bazat pe
valori exemplare, ideea cd starea de ebrietate, necu-
ratenia - ceea ce include, adeseori, o anumita {inuta
cvasi-ceremoniald - ar atrage efecte negative in plan
individual, dar si comunitar” [18, p. 40].

In descrierea interdictiilor in legitura cu sarci-
na, ar trebui sa pornim de la tabuizarea lingvistica
a cuvantului ,gravida” in comunitétile traditionale
romdanesti. Pentru a defini starea fiziologica a feme-
ii care se afla in asteptarea unui copil, in popor, de
obicei, se apeleazd la eufemisme si metafore, dintre
care ,,a purcede grea” sau ,,a ramane ingreunatd” sunt
cele mai frecvente. De exemplu, S. Fl. Marian, in stu-
diul etnografic mentionat, in maniera pudic popula-
ra consacratd, a numit sarcina ,,alta stare”, anexand,
totodatd, o listd intreagd de expresii si notiuni eufe-
mistice utilizate in diferite zone folclorice pentru a
denumi starea gravidei.

In versiunea lingvistilor, eufemismul (tabuul
lingvistic) este ,,0 interdictie de vocabular care duce
la inlocuirea unui cuvént cu altul sau cu o perifrazi
metaforici ori cu o variantd formala, datoriti unor
motive mistico-religioase sau de pudoare” [6, p. 318].
Tendinta de a evita rostirea cuvantului in mod direct
vine din timpuri imemorabile si poate fi argumen-
tatd pe doud paliere. In primul rand, dintr-un senti-
ment de fricé fata de misterul si sacrul creatiei in care
este invaluita sarcina. Pe de alta parte, functioneaza
tabuul impurului legat de functiile sexual-fiziologice
ale organismului din care face parte si reproducerea.
Lista lui S. Fl. Marian denoté plenar ambele compo-
nente ale substratului cultural aflat la originea acestui
tabu lingvistic: grea, ingreunatd, ingrecatd, instrdina-
td, incdrcatd, impovdratd, groasd, in altd stare, neslo-
bodd, in starea darului. Varietatea analogiilor care
stau la baza acestor eufemisme dezviluie nu doar
complexitatea semantica, ci si diversitatea simbolica
atribuita acestei stari a femeii de constiinta populara.

Superstitiile negative din timpul sarcinii isi afla
originea si explicatia in statutul special al femeii in
perioada prenatala despre care se considera ca ,.fiind
congenital impura, este sacrd in raport cu tofi barbatii
adulti si cu toate celelalte femei din clan, exceptand
rudele sale apropiate, daca este gravida” [10, p. 23].
Starea deosebitd, ,,de dar” a femeii insarcinate a fost
descrisa intr-o maniera sintetica de Narcisa Stiuci ca
avand ,,statut bivalent numinos: vulnerabilitate si ca-
pacitate de divinatie in acelasi timp, fapt dovedit, pe

de o parte, de protectia magica si rituald exercitatd, iar
pe de alta parte, de recunoasterea lui de catre ceilalti
membri ai comunitétii traditionale [18, p. 96].

Pentru a diminua influentele malefice asupra
femeii insédrcinate, constiinfa populard a formulat
un adevdrat cod comportamental, exprimat printr-o
serie de interdictii conform cirora o femeie insarci-
natd nu trebuie sd minta, si blesteme si s se certe,
deoarece toate aceste devieri de la norma vor deveni
ulterior taruri ale copilului.

Acest set de precautii, interdictii si tabuuri sunt
mentionate/descrise, cu mici variatii, in majoritatea
culegerilor si studiilor etnologice dedicate acestei
perioade din viata femeii. De exemplu, S. Fl. Marian
a indicat asupra caracterului imperativ al tabuurilor
comportamentale si despre necesitatea respectarii
lor cu strictete pe toatd durata sarcinii: ,,Drept aceea,
fiecare nevastd cautd acum a se feri de toate acelea,
care ar putea sd-i fie atat ei cat si copilului ce-1 poarta
orisice scddere sau dauna. Si aceasta ferire impreuna
cu diferite datini si credinte apucate din mosi stra-
mosi dureaza tot timpul de cand a simtit cd a purces
grea si pana dupd nastere, atat in decursul ocupati-
unilor sale de toate zilele, cat si in timpul méncarii
si al bautului, atat in decursul gatirii, preumblarii si
petrecerii, ct si in cel al odihnei, mai pe scurt, la ori-
sicare ocaziune” [13, p. 10]. Se cere de mentionat cd
unele superstitii in legaturd cu primele luni de sarci-
na sunt de-a dreptul contradictorii. Conform unor
credinte sarcina trebuie ascunsd pand nu misca co-
pilul, pentru a nu alerta fortele malefice sau pentru a
nu sfida destinul prin anumite pregatiri prenatale. In
contradictie cu aceasta, o alta superstitie prevede ca
femeia nu trebuie sa-si ascundd sarcina, altfel copilul
va fi mut.

Statutul invaluit de sacru si mister al gravidei
si fatului, precum si frica de necunoscut, au generat
aparitia tabuurilor homeopatice, care, coroborate la
diverse niveluri, formeaza un scut protector in jurul
fiintei in formare. In aceastd privintd Gh E Ciausa-
nu considera cd ,,daca femeia a rdmas grea, insarci-
natd, trebuie sé fie atentd la o sumedenie de opriri
superstitioase; altfel viata ori frumusetea viitorului
copil sunt in primejdie [3, p. 274]. Cel mai frecvent
invocat pericol pentru fit este afectarea integritatii
corporale, in mod special, prin semne ,,din néscare”.
Pentru a indeparta aceasta primejdie, femeia insarci-
natd trebuia s evite orice activitate care ar putea pro-
voca nasterea copilului cu insemne native: nu trebuia
sa sufle in foc, sd-si pund floare in par sau la haina, sa
priveasca oameni urati sau infirmi, pentru a nu nas-
te un copil cu aceleasi defecte, etc. Din acelasi mo-
tiv gravidei i era interzis sd fure fructe, sa le stearga
de rochie, sau sa le atinga de burta. ,,Dacd totusi din
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cauza poftei furau fructe, in Chisineu-Cris gravidele
obisnuiau sd zicéd ,,Doi suntem, doi luam” [4, p. 26].

Uimirea, angoasa, groaza, orice alta emotie ex-
cesiva erau, de asemenea, contraindicate femeii in
»altd stare” drept care aceasta ,nu avea voie nici sa
se mire pe ceva urat, ca nu cumva, prin similitudine,
pruncul sa ia uraciunea [4, p. 26] si nici nu trebuia sa
»umble in locuri unde ar putea vedea oameni sau lu-
cruri ,,stra-ordinare” [13, p.10]. Se credea, de aseme-
nea, ci dacd spaima a fost provocata de foc, copilul
nenascut putea avea un hemangiom de forma flaca-
rilor. Tabuul propriu-zis, in acest caz, consta in gestul
gravidei de a-si acoperi fata. Aproape toate studiile
indica drept solutie protectoare, in aceasta situatie,
ca femeia si-si aminteasca de sarcina pe care o poar-
td. Constientizarea permanentd a sarcinii ca mijloc
de decontaminare pentru cazurile de speriat, duce la
ideea cd, de fapt, esenta ascunsd a acestui tabu con-
sta in inadmisibilitatea uitdrii de catre mamd despre
sarcina pe care o poartd, iar ,,insemnarea” copilului
poate fi consideratd un soi de sanctiune magica pen-
tru aceastd nepermisa abatere.

Se crede cd neatentia sau neglijenta mamei pot
afecta nu doar dezvoltarea fatului, ci si existenta lui
ulterioard. Deosebit de raspandite pand in prezent
sunt interdictiile profilactice care influenteaza prin
analogie durata vietii copilului. Pentru a nu scurta
viata copilului, femeia gravida nu trebuia sa toarca,
sa stea pe scari, sau sd-si taie parul, toate aceste acti-
uni descendente avand o bogata incarcatura simboli-
cd relationata cu trecerea, caderea sau moartea.

Una dintre cauzele frecvente de frici a mamei
in asteptarea copilului tinea de pericolul circularei
(nasterea copilului cu cordonul ombilical in jurul ga-
tului) motiv pentru era interzisd trecerea peste anu-
mite obiecte corelate prin forma cu cordonul ombi-
lical (funie, sfoara). ,,Femeia insarcinata si nu treacd
peste funie, cé face copilul cu buricul incurcat” [5, p.
234]. ,Femeia insdrcinata sa nu pund vreo legatura
dupd cap ca s-o depene, ca are sé facé copilul cu buri-
cul peste cap”. [5, p. 50] Din aceeasi cauzd femeia nu
trebuia sa-si innoade pletele, ,,Gestul echivaleaza cu
»innodarea sarcinii’, a copilului, care se incalceste in
burtd si moare” [12, p. 170].

Interdictiile alimentare din perioada sarcinii
sunt dictate de pericolul transferului anumitor ca-
racteristici ale alimentelor asupra copilului. Se crede,
astfel, ca ingurgitarea hranei care si-a pierdut integri-
tatea poate duce la aparitia semnelor din néscare, iar
consumul poamelor crude, poate provoca nasterea
inainte de termen. Consumul de fructe pastdioase
in zi de duminicd, poate duce la nasterea unui co-
pil ,,boland si tAmp la minte”, de ,,carne netaiata din
frigare” poate provoca ,limba prinsd’, a ,borsului

umplut in zi de sec”, aparitia unui fel de ,,bubisoa-
re numite focuri” [5, p. 235, 236]. Acelasi principiu
al analogiei sta la baza interdictiei consumului de
pesti si melci, ,,cd vor naste copii balosi si mucosi’,
a aripilor de la pasire, ,ca sd nu faca copilul boala
aripilor” [5, p. 235]. Capacitatea imaginarului colec-
tiv de a proiecta similitudini este de-a dreptul ului-
toare. Astfel, in anumite zone, se credea ca gravida
,hu trebuie si manance carne de caprd, pentru a nu
se sclinti picioarele copilului, carne de iepure, ca sa
nu doarma copilul cu ochii deschisi, sau ciuperci, ca
sa nu aibd copilul pistrui pe fatd” [4, p. 26]. Este de
remarcat ca principiul corespondentei functioneaza
nu doar in relationarea cu aspectul animalului, sau a
produsului consumat, ci si cu procesul mancatului,
relevat in interdictia de a ménca din polonic, ,ca sa
nu aiba pruncul gura largd” [5, p. 241].

O serie intreaga de interdictii alimentare sunt
generate de frica sarcinii gemelare despre care Adina
Hulubas considera cé ,,sugereaza o informatie cul-
turala arhaica de tipul tabuului, sub invelisul consi-
derentelor pragmatice potrivit carora e mai dificil sd
cresti doi copii odatd” [12, p. 93]. In afard de acest
argument practic, numeroase studii antropologice
indica asupra unor superstitii negative in raport cu
gemenii, considerati a fi inzestrati cu puteri magice
[9, p. 141]. Conform altor credinte, in cazul nasterii
gemenilor, unul dintre copii era predestinat mortii
timpurii, argument suplimentar pentru a fi evita-
ta sarcina gemelara si pentru cultivarea unei retele
tabuizante profilactice care consta in principal in
interdictia consumului de poame ,ingemanate’, a
colacilor care s-au lipit in cuptor, oualor cu doua gal-
benusuri, etc. (S. Fl. Marian, A. Gorovei, Gh. E. Ciau-
sanu, loneanu).

Aceasta precautie sporitd in privinfa nasterii
de gemeni ar putea fi cauzata si de frica ancestrald a
omului de anomalie. In fond, gemenii, asemeni copi-
ilor cu insemne vizibile pe corp, sau a celor nascuti
cu cditd, reprezinta o deviere de la norma, de la mo-
delul continut in incantatiile propitiatoare de la scél-
dat. Un tip diferit de inrdurire prin comparatie este
reprezentat de magia prin contagiune, sau tabuul
de contact, care se bazeazd pe principiul transferu-
lui anumitor caracteristici ale obiectelor, animalelor
atinse/lovite/pdsite asupra viitorului copil. Atinge-
rea si proximitatea constituie canale directe de co-
municare dintre cele doua fiinte umane, prin care se
produce descarcarea energiilor sacre in sens negativ.
Din aceste considerente femeia nu trebuie si calce pe
topor, pe foc, pe musuroaie de cértite, nu trebuie sa
treaca peste o funie, sd stea jos pe prag, pe sac, etc.

Unul dintre cele mai des intélnite tabuuri de
contagiune interzicea femeii ,,in altd stare” contactul
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cu animalele impure (cine, pisicd, porc). Explica-
tia cea mai frecventd este ca pruncul ar putea prelua
anumite caracteristici exterioare (pilozitate excesiva,
voce latrata, par aspru) sau trasaturi de caracter ase-
manatoare cu cele atribuite animalelor in cauza (cai-
nos la inima, viclean).

Superstitiile din perioada sarcinii includ si in-
terdictia de a oferi/turna apa cuiva, crezandu-se ca
femeia se va chinui mult si nu va reusi sd nasca, decét
dupa ce va bea din pumnii celui care i-a dat de baut.
Cercetitoarea Adina Hulubas relationeazd aceasti
interdictie cu imaginarul mitologic legat de circuitul
cosmic al elementului primordial: ,,In plan magic,
apa (specifica actului de genezi) a fost descomple-
tata prin gestul varsdrii si trebuie recuperatd pentru
a restabili echilibrul vietii in formare [12, p. 37]. Co-
roboratd cu aceasta interpretare, consideram valabila
si perspectiva prin care accentul se pune pe gestul in
sine de ,,a da” al femeii insdrcinate. Aceastd ipoteza
este sustinuta si de interdictia similard conform care-
ia ,mama ingreunata sa nu dea carbuni aprinsi cuiva,
ca face copilul cu bube pe trup [5 p. 46]. Interdictiile
de a da, sau imprumuta in perioadele de tranzitie a
timpului cosmic (Ajunul, Pastele) sunt consemnate
in mai toate studiile etnologice. Prin analogie, starea
tranzitorie a femeii insarcinate impune aceeasi inter-
dictie ca formad a risipei, inadmisibila in starea ,,de
dar”.

Cvasigeneral si imperativ pentru femeia in pan-
tecele careia se dezvoltd o fiinta noud, era tabuul de
contagiune cu defunctii si orice ar avea legatura cu
moartea. Ca si in cazurile bazate pe principiul tran-
sferului de caracteristici ale animalelor, se conside-
ra cd atingerea mortului ar putea duce la preluarea
palorii acestuia, iar apropierea de moarte ar putea fi
fatald pentru fat.

Spectrul interdictiilor din timpul sarcinii se ex-
tinde si asupra activita{ii sociale a femeii careia ii este
interzis sa participe la evenimentele legate de moarte
sau cidsitorie. In mod expres femeia gravidi nu are
dreptul sa cunune sau sa boteze pentru ca ,face le-
gdmant pentru copilul ei” nu pentru fini si-1 expune
astfel pericolului mortii pe unul dintre copii (al ei,
sau cel botezat).

Statutul special al femeii gravide impune anumi-
te norme restrictive si asupra comunitatii. In opozi-
tie cu interdictia de ,a da” pentru femeia insdrcinata,
pana in prezent este raspandita convingerea ca a re-
fuza o femeie insarcinatd este un mare pacat: ,Dacd
o femeie ingreunatd pofteste de la cineva vreun fel
de méncare sau bautura si acela nu-i da, atunci, spun
romanii din Bucovina, ca e pécatul celui ce nu i-a
dat. Cu cét e femeia mai pofticioasd, cu atét si pacatul
respectivului este mai mare” [13, p. 13]. Consecinta

incalcarii acestui tabu, aparent fara nicio legatura cu
fapta, este ,,ca au sd-ti roadd soarecii lucruri din casa”
Mult mai drastica este sanctiunea pentru cei care nu
ldsau gravida sa treacd inaintea lor. Dupé S. FL Ma-
rian persoana ,care a trecut prin fata femeii insarci-
nate o va purta in spate pe lumea cealaltd” [13, p. 15].

Analizénd credintele negative din timpul sarci-
nii se poate constata ca, desi au caracter imperativ,
incalcarea celor mai multe dintre aceste tabuuri nu
este un pacat. Din aceastd perspectivd ele ar putea
fi incadrate in categoria interdictiilor magice, dupa
Durkheim. Antropologul francez distinge doua ti-
puri de interdictii: religioase si magice, in functie de
consecinte: ,Interdictia religioasa implicd notiunea
de sacru. Ea provine din respectul pe care obiectul
sacrul il inspira si are drept scop sd impiedice neres-
pectarea sa” [7, p. 277]. Incilcarea acestor interdictii
»ar atrage dupa sine in mod mecanic unele dezordini
materiale, considerate ca o sanctiune a actului sdu si
de pe urma carora vinovatul are a patimi” [7, p. 276].

Spre deosebire de cele religioase, interdictiile
magice poartd un caracter utilitar pragmatic si ,,se
intemeiaza doar pe notiunea intru totul laicd de pro-
prietate” [7, p. 277]. Ignorarea interdictiei magice
expune persoana la pericole si riscuri, creste vulne-
rabilitatea ei in fata fortelor malevolente, dar nu con-
stituie o greseald, caci ,,nu existd pacat magic”. Por-
nind de la aceste premise, este pacat numai sfidarea
starii sacre a femeii, pe cdnd incdlcarea prohibitiilor
de cétre gravidd, desi sanctionatd de forte magice, nu
poate fi consideratd un sacrilegiu.

Analiza comparativd diacronicd a interdictiilor
in practicile de la nastere developeaza nu doar carac-
terul generalizat al fenomenului tabuului, ci §i gradul
inalt de conservare al acestor rituri si credinte, pe
studiul mecanismelor de functionare a interdictiilor
din perioada ,de dar” demonstreaza cé tabuurile re-
spective jaloneaza limitele dintre sacru si profan si
asigura bunul mers al lucrurilor in aceastd faza de
maximd instabilitate din viata femeii.
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